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 یه باکتریچهار سو بر (Satureja bachtiarica) یاریمرزه بخت یعصاره الکل ییایضدباکتر اثر

 زا در انسانبیماری
 

The Antibacterial Effect of Alcoholic Extraction of Satureja bachtiarica on Four 

Bacterial Human Pathogens 
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 دهیچک

جهت تهیه عصاره الکلی مرزه است.  شدهدر طب سنتی ایرانی استفاده  طور گستردهبهارزش دارویی است که  باگیاهی  مرزه بختیاری

ه، به روش یدر ساها آن کردنپس از خشک و  شد یآورجمع اهیگاین و گلدار  ییهوا یهااخهسرشدهی در مرحله گلبختیاری، 

بیوتیک تتراسایکلین و به همراه دو آنتی گیاهی ن عصارهیا شش غلظت مختلف از باکتریاییضد د. اثریگرد یریگعصاره و سوکسله

 یگرم منف یو دو باکتر Staphylococcus aureusو  Streptococcus agalactiaeگرم مثبت  یدو باکتر یرو بر جنتامایسین

Klebsiella pneumoniae  وEscherichia coli  عمل از بعدی مارستانبی یهاعفونت انسان، نوزاد در عفونتترتیب عامل ایجاد بهکه 

شاهد استفاده گردید ولی عنوان استفاده از عصاره هم بهیک سطح عدم .شد یبررسهستند، ی و اسهال ادرارمجاری  عفونتی، جراح

 3با  تصادفی کاملا پایه  فاکتوریل در قالب طرح آزمایش صورتبه پژوهش حاضرهای پرت از تحلیل آماری حذف گردید. دلیل دادهبه

 رشد عدم هاله قطر صفت یرو بر یباکتر هیسو و گرکنترل عامل عوامل اتاثر که داد نشان انسیوار هیتجز جینتا انجام شد. تکرار

 .K اثر عصاره بر روی باکتری نشان داد که  هامقایسه میانگین جینتا چنینهم .ندبود داریمعن درصد 1 سطح در یآمار نظر از یباکتر

pneumonia ثیر عصاره بر روی باکتری أ، بیشتر از تمترمیلی 66/15-33/21 برابر با رشدعدم با قطر هاله E. coliرشدبا قطر هاله عدم 

 متر بوده است. میلی 66/10 -18 برابر با
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 مقدمه

دانش گیاه درمانی در دستور  ،کشورهای جهان بیشترامروزه در 

 توجههمواره و  است علمی قرار گرفته جوامعهای کار پژوهش

 ،داشته است. در کشور ما یبه طب گیاهی روند رو به رشد

گونه گیاه دارویی که مصرف سنتی و  150نظر از حدود صرف

نوع داروی گیاهی به اشکال مختلف و با  85حدود  ،ای دارندفله

 کیفیت نظر از .کیفیت مناسب در فارماکوپه گیاهی وجود دارد

 کندمیارجی برابری های خبا نمونهاین گیاهان بسیاری از 

نیز به کشورهای دیگر صادر  هاتعدادی از آن هکیطورهب

 توجه به روند . با(Shafie-Zadeh, 2002) زادهشفیعشوند می

 به یداروساز صنایع مبرم نیاز چنینهم جمعیت و یافزایش

 و آرایشیمواد  و دارو تهیه مواد اولیه عنوانبه ،دارویی گیاهان

 یخاص اهمیت از گیاهان این تجارت و مصرفتولید، ، بهداشتی

های در سال .(Hornock, 1992) هورنوکباشد می برخوردار

ها روند رو به رشدی استفاده از گیاهان در درمان بیماری اخیر

رویه از داروهای استفاده بیکه طوریبهپیدا کرده است. 

های منجر به ظهور ایزوله ،هاشیمیایی جهت درمان بیماری

ها افزوده که هر روز بر تعداد آن است اوم میکروبی گردیدهمق

تلش  ،های مقاوم به داروهای شیمیاییشود. ظهور سویهمی

نماید. میکروبی جدید را ضروری میبرای یافتن عوامل ضد

های ها و عصارهشامل اسانس ،هاو ترکیبات آندارویی  گیاهان

ا داروهای شیمیایی دارای توانی بالقوه جهت جایگزینی ب ،گیاهی

هستند. این درحالی است که عوارض جانبی این ترکیبات در 

 ؛بگزنداله و سیال مقایسه با داروهای شیمیایی کمتر است
 Ellis and Baxendale, 1997; Dupont et) و همکاران داپونت

al., 1996.) 

به  ،Satureja bachtiaricaمرزه بختیاری با نام علمی     

های انحصاری و یکی از گونه داردتعلق  Lamiaceaeخانواده 

 ,.Ahmadi et al) و همکاران احمدی مرزه در ایران است

ساله گونه گیاه علفی یک 14در ایران  Saturejaجنس  .(2009

در و  است ران بودهیا یها بومگونه از آن 9که و چندساله دارد 

یلم، های لرستان، خوزستان، امناطق مختلف کشور مانند استان

کرمانشاه، اصفهان، نواحی شمال شرقی، گیلن، یزد و بعضی 

 ,.Sefidkon et al) و همکاران سفیدکن رویندنقاط دیگر می

( گزارش کردند که اسانس 2009و همکاران ) احمدی .(2005

آوری شده از جمع Satureja bachtiaricaهای گلدار سرشاخه

 %20و  منپاراسی %5/36 حاوی دهیگلشهرکرد قبل از 

حاوی  کامل دهیگلدر مرحله  کهحالیند دربود کارواکرول

 %5/18و منتون  %8/25، کارواکرول %2/23پاراسیمن  میزان

نشان داده  یقبل مطالعات در .بودند اتترین ترکیبمهمعنوان به

ترین قوی ،شد که کارواکرول، تیمول و سینام آلدئید در فاز بخار

 Escherichiaهای گرم منفی اکتریب علیهفعالیت ضدمیکروبی 

coli ،Pseudomonas aeruginosa و Salmonella 

choleraesuisهای گرم مثبت ، باکتریListeria 

monocytogenes ،Staphylococcus aureus و Bacillus 

cereus، یهاکپک Penicillium islandicum و Aspergillus 

flavus  و مخمرCandida albicans  و همکاران زلپدارند 

(Lopez et al., 2007). 

 Alizade) و همکاران بهبهانیعلیزاده در پژوهشی توسط     

Behbahani et al., 2014،) و یآب یهاعصاره یکروبیضدم اثر 

 در یمنف گرم و مثبت گرم یهایباکتر بر یاریبخت مرزه یاتانول

که عصاره  گردیدو گزارش  شدی بررسی آزمایشگاه شرایط

بر  ایی مرزه بختیاری دارای اثر ضد میکروبی قابل ملحظهاتانول

Salmonella typhi ،Enterobacter aerogenes ،Listeria 

monocytogenes ،Bacillus cereus و Enterococcus faecalis 

 Habibian) و همکاران حبیبیان دهکردیچنین هم .است

Dehkordi et al., 2012) ،مرزه الکلی عصاره ضدباکتریایی اثرات 

 گوشت در غذازاد زایبیماری هایباکتری برخی بررا  بختیاری

 دتوان می بختیاری مرزهبررسی کرده و گزارش دادند که  قرمز

 Staphylococcus aureusی هاباکتری علیه نگهدارنده عنوانبه

 .مورد استفاده قرار گیرد غذایی صنایع در Escherichia coli و

جاد مطالعه در این پژوهش، همگی عامل ای ی موردهاباکتری    

 طور مختصر در زیری خطرناک در انسان هستند که بههاعفونت

 ها اشاره شده است.به آن

نوعی باکتری گرم  Streptococcus agalactiaeباکتری     

وجود  هاانسان یبرخ رودهطور طبیعی در مثبت است که به

اشته د زنان در واژن مانند یاهیثانو یهاگاهیجا تواندیم و دارد

 تواندیم ادنوز مان،یزا کانال از نوزاد عبور و تولد هنگام در. باشد

یجاد ادر نوزاد تواند می. این باکتری شود آلوده به این باکتری

 یسپت و یپنومون ت،یمننژ شکل به عفونت عفونت کند که

و  چریان دهدیم نشان را خود( خون عفونت) یسم

  (Cherian et al., 2009).همکاران

 مثبت گرم یباکتر ینوع Staphylococcus aureusباکتری     

 انسان در یسم و یچرک یهاعفونت انواع مهم عاملکه  است

 جادیا باکتری نیا توسط که ییهایماریب نیترشیبد. باشمی

 یمجرا یهاعفونت پستان، ورم ا،ینومون: از عبارتند شوندمی

...  و استخوان مغز التهاب، تیمننژ عروق، جدار التهاب و ادرار

 بعد هامارستانیب در موجود یهاعفونت بروز یاصل علل از یکی

 و نموده نیتوکس دیتول که همین باکتری است یجراح عمل از

 انو همکار پلتا باشدمی همراهدر بیمار  شوک ایجاد با یگاه
(Plata et al., 2009). 
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باکتری گرم منفی نوعی  Klebsiella pneumoniaباکتری     

 سالم انسان در یباکتر نیا ونیزاسیکلون یمعمول محلاست. 

, یادرار دستگاه و یتنفس دستگاه چشم، روده،ه و معد دستگاه

د و دستگاه ادراری ایجا هاتواند در ریهولی می است یتناسل

 یهاعفونت س،یسپس ،یپنومون عاملبیماری کند. این باکتری 

و  کاسلس استی ادرار یدستگاه عفونت و یمارستانیب

 .(Casellas et al.,  (2002همکاران

نوعی باکتری گرم منفی است.  Escherichia coliباکتری     

 و انسان مدفوع در معمولا یباکتر نیا زایبیماری یهاهیسو

یی هااین باکتری عامل ایجاد بیماری .شوندمی افتی واناتیح

 هیاول هیالرذات ،یادرار یارمج یهاعفونتمثل اسهال، 

 ت،یتونیپر زخم، یهاعفونت، نوزادان در تیمننژ ،یمارستانیب

 ,.Kaper et al) و همکاران کاپر باشدو... می یسم یسپت

1998.)  
ها به های روزافزون میکروبپیدایش مقاومتبا     

 ینهانجام اقدامات جایگزین و نوین در این زم ،هابیوتیکآنتی

ن اهایبا توجه به روند روبه رشد استفاده از گ ارد.ضرورت د

اهان یفعال موجود در گ یکیولوژیبات بی، وجود ترکییدارو

 تاناهان در اسین گیا یار غنیبس یهاستمیو وجود اکوس ییدارو

 هایمنظور تعیین اثر عصاره الکلی انداماین پژوهش بهلم، یا

جمله ها ازمیکروببر روی تعدادی از  یاریبختهوایی گیاه مرزه 

 چنین تعیین حداقل غلظتمنفی و هم های گرم مثبت وباکتری

 انجام شد. هاآن مهارکنندگی و کشندگی

 

 هامواد و روش

 مواد گیاهی

مناطق  ، ازمرزه بختیاری های هوایی گیاه داروییسرشاخه

 به کمک هاآنشناسایی  و آوری گردیداستان ایلم جمع مختلف

 این کل منابع طبیعی استان ایلم انجام شد. کارشناسان اداره

 58 و درجه 31 بین زاگرس جبال سلسله دامنه غرب در استان

 45 و استوا خط از شمالى عرض دقیقه 15 و درجه 34 تا دقیقه

 از شرقى طول دقیقه 10 و درجه 48 تا دقیقه 24 و درجه

  .است گرفته قرار گرینویچ النهارنصف

 

  ورد استفادهتهیه عصاره گیاهی م

و  شد با آب مقطر استریل شستشو داده ساقه گیاه مرزه راابتدا 

های خشک ، سپس ساقهدر سایه خشک کرده ها راسپس آن

و پودر حاصله برای  گردیدبا آسیاب برقی آسیاب  شده

 گیریبا استفاده از دستگاه عصاره .گیری استفاده شدعصاره

سوکسله )Soxhlet(  به  نسبت  1 به  5 ) پودر  گیاه  به  الکل 

محلول حاصل را در آون  .( محلول عصاره تهیه شد%80اتیلیک 

از عصاره  ،ساعت گذاشته 24مدت گراد بهدرجه سانتی 60

و  هاندا) های متفاوت تهیه شدهایی با غلظتاستوک ،حاصل

 . (Handa et al., 2008) همکاران

 

 باکتریاییهای ضدفعالیت

رم گشامل دو باکتری  ورد استفادههای مرجع باکتریایی مسویه

 : مثبت و دو باکتری گرم منفی به شرح ذیل بودند

 دو نوع باکتری گرم مثبت :

1.  Streptococcus agalactiae strain ATCC 13813  
2 .Staphylococcus aureus strain ATCC 33591 

 دو نوع باکتری گرم منفی 

1.  Klebsiella pneumonia strain ATCC 10031 
2 .Escherichia coli strain ATCC 25922 

ون یکلکس یاهای میکروبی مذکور از مرکز منطقهسویه    

 یک سطح عدم شدند. تهیهصنعتی ایران  یهایقارچها و باکتر

دلیل هعنوان شاهد استفاده گردید ولی باستفاده از عصاره هم به

 های پرت از تحلیل آماری حذف گردید. داده

روش انتشار در آگار به دو بررسی اثرات ضدمیکروبی از برای     

و روش رقت  (Disk fusion assay) روش دیسک دیفیوژن

 24مدت استفاده شد. از باکتری کشت داده شده به ایلوله

 Mueller Hinton) کشت مولر هینتون آگارساعت روی محیط

Agar)  فارلندمک 5/0سوسپانسیونی با رقت (McFarland)  در

به  (Mueller-Hinton Broth) کشت مولر هینتون براثحیطم

سپس . تهیه شد Baron et al., 1990)و همکاران )بارون روش 

ها به روش لیتر از سوسپانسیون هرکدام از باکترییک میلی

Pure play ( لیتر از سوسپانسیون با میلی 5/0کشت داده شد

 شد( کشت مولرهینتون آگار مخلوطلیتر محیطمیلی 25

. (Espinel-Ingroff et al., 2002) و همکاراناینگروف  -اسپینل

صورت چمنی در سطح پلیت بعد از کشت باکتری موردنظر به

های استریل تهیه کشت مولر هینتون آگار دیسکحاوی محیط

شده را توسط پنس استریل روی سطح پلیت آلوده به باکتری 

شت با فاصله مناسب کقرار داده و بعد از تماس کامل با محیط

 گیاهی هایعصارهمیکرولیتر از  20از یکدیگر، با سمپلر مقدار 

و  200، 100، 50، 25، 5/12)های مختلف با غلظت رقیق شده

ها ریخته شد. ( روی دیسکلیترگرم در میلیمیلی 400

سازی توسط دی متیل سولفوکساید انجام شد. سپس قطر رقیق

ها در ساعت انکوباسیون پلیت 24هاله ممانعت از رشد پس از 

چنین اثر گیری شد. همگراد اندازهسانتی درجه 37دمای 

های ها در مقایسه با دیسکضدمیکروبی این اسانس

بیوتیک تتراسایکلین و جنتامایسین موردبررسی قرار آنتی

انجام و  آزمایش تعیین اثر ضدمیکروبی با سه تکرار گرفت.
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 (Andrews, 2001) آندروروش  به متوسط فعالیت ضدمیکروبی

 . بررسی شد

 MIC (Minimalیا  برای تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی    

Inhibitory Concentrationیا  ( و حداقل غلظت کشندگی

MBC (Minimal Bactericidal Concentration)  از روش رقت

 استفاده شد. (Tube dilution) ایلوله

های باکتریایی از ن سوشسوسپانسیو MICبرای تعیین     

مک فارلند  5/0ساعته تهیه شده و با کدورت  12کشت محیط

 100ی اسانس های اولیهاستاندارد مقایسه شدند. غلظت

رقت تهیه و به  6های متوالی تا لیتر بود و رقتمیکرو

طور کشت مایع افزوده شدند. بههای حاوی محیطمیکروچاهک

 لیترمیکرو 100به چاهک اول ای خانه 96 تخلصه در یک پلی

های از سوسپانسیون باکتری و سپس به هرکدام از چاهک

 میکرولیتر اضافه شد. در ضمن 100مذکور از هر رقت عصاره 

چند میکروچاهک که فقط حاوی سوسپانسیون میکروبی و فاقد 

عنوان شاهد در نظر گرفته شدند. سپس این به عصاره بودند

مدت دقیقه شیک شده و به 20مدت ای بهخانه 96میکروپلیت 

ار گراد قردرجه سانتی 35-37ساعت در انکوباتور با دمای  24

 گرفت. بعد از مدت زمان مذکور با مشاهده کدورت حاصله در

مایع  کشتمحیطها و با توجه به تغییرات کدورت میکروچاهک

که  تعیین شد. در واقع اولین چاهکی MIC هاو مقایسه با شاهد

یا  MICعنوان به ،شودهیچ رشد میکروبی مشاهده نمی در آن

شود. سپس حداقل غلظت مهارکننده رشد در نظر گرفته می

ی و چند رقت بالاتر از آن رو MICمیکرولیتر از هر رقت  20

مولر هینتون آگار منتقل شد. به این ترتیب هر  کشتمحیط

ها را پلیت مختص یک گونه باکتری بود. سپس این پلیت

ت ساعت در انکوباتور قرار داده و بعد از این مد 24مدت به

اولین رقتی که در آن هیچ رشد باکتریایی مشاهده نشد 

 کالومهطبق روش یا حداقل غلظت کشنده رشد  MBCعنوان به

 . تعیین گردید  Calomme et al., 1999))و همکاران 

 در قالب عاملیفاکتوریل دو  آزمایش صورتبه این پژوهش    

فاکتور اول شامل  طرح کاملا تصادفی با سه تکرار انجام شد.

غلظت مختلف عصاره گیاهی و دو نوع شش گر )عامل کنترل

دوم شامل  عامل( و نیسیجنتاما و نیکلیتتراسا بیوتیکآنتی

ی حاصل از هادادهتجزیه  برای زا بود.چهار سویه باکتری بیماری

، پس از رشد عدم هاله قطر نیانگیم سهیمقاو  این تحقیق

 سیانوار تجزیه از ها،اطمینان از نرمال بودن توزیع فراوانی داده

ه میانگین به مقایس .استفاده شد SASافزار نرمو  هفطر کی

عنوان به p<05/0 گردید ودانکن انجام  ایچنددامنهروش 

 دار در نظر گرفته شد.معنیسطح 

 

 ج ینتا

رشد حاصل از دمقطر هاله عصفت  تجزیه واریانسج ینتا

های مختلف عصاره گیاه مرزه بختیاری و غلظت

های جنتامایسین و تتراسایکلین در حضور بیوتیکآنتی

اثرات اصلی عامل نشان داد که  های مورد بررسیباکتری

گر باکتری و سویه های مختلف باکتری دارای تفاوت کنترل

  .(1)جدول  دار آماری استمعنی

ده عنوان شاهد استفااده از عصاره هم بهاستفیک سطح عدم    

پرت که کل نتایج آماری و  هایدلیل دادهگردید ولی به

 داد، از تحلیل آماری حذفثیر قرار میأها را تحت تمقایسه

که هدف اصلی این تحقیق مقایسه سطوح مختلف  گردید. چون

 بیوتیک بوده است.عصاره با آنتی

برابر با قطر هاله K. pneumonia اثر عصاره بر روی باکتری      

 ثیر عصاره بر روی باکتریبیشتر از تأمتر میلی 33/21-66/15

E. coli  بوده است. متر لییم 66/10 -18با قطر هاله عدم رشد

و  (MIC)ترین اثر بازدارندگی چنین این عصاره دارای بیشهم

های گرم بر باکتری (MBC)ترین اثر کشندگی چنین بیشهم

کدام از  در هیچ های گرم مثبت بود.نسبت به باکتریمنفی 

های کنترل رشد بر روی سطح هایی که از محتویات لولهپلیت

مشاهده نگردید. این مسئله در واقع  کلنیآن کشت شده بود 

 ،1ول اکه از جدطوردهد. همانشرایط ایزوله آزمون را نشان می

ی عصاره بر شود اثر بازدارندگی و کشندگبرداشت می 3و  2

ق ین تحقیدر ا های مختلف متفاوت است.میکروارگانیزم

 ییایباکتر یهاهیسو یعصاره رو ییر نهایثمشاهده شد که تأ

با کاهش  یعنیباشد. ی، وابسته به غلظت عصاره میمورد بررس

 افت.یکاهش  ییایغلظت عصاره اثر ضدباکتر
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و  (Satureja bachtiarica)های مختلف عصاره گیاه مرزه بختیاری صل از غلظتتجزیه واریانس قطر هاله عدم رشد حا: 1جدول 

 های مورد بررسیهای جنتامایسین و تتراسایکلین در حضور باکترییوتیکبآنتی
 Table 1: Analysis of variance of diameter of inhibition zone from different concentrations of Satureja bachtiarica 

extract and gentamicin and tetracycline antibiotics in the studied of bacteria 

 منابع تغییرات
Sources of variations 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مربعات
Mean of squares 
 قطر هاله عدم رشد

Diameter of the zones of inhibition 

 (C)گر کنترل
Controller 

7 689.137** 

 (S)ویه باکتری س
Strain 

3 356.666** 

 سویه باکتری× گر کنترل
C × S 

21 12.681** 

 خطای آزمایشی
Error 

64 0.472 

 درصد ضریب تغییرات
CV (%) 

- 4.58 

 درصد 1دار در سطح احتمال *: معنی*
**: is significant (p<0.01) 

 

 

و  (Satureja bachtiarica)لف عصاره گیاه مرزه بختیاری های مخت: میانگین قطر هاله عدم رشد حاصل از غلظت2 جدول

 های مورد بررسیهای جنتامایسین و تتراسایکلین در حضور باکتریبیوتیکآنتی
Table 2: The mean diameter of inhibition zone of different concentrations of extract Satureja bachtiarica and 

gentamicin and tetracycline antibiotics in the studied of bacteria 

 نام میکروارگانیزم

Microorganism name 

 (متر)میلیمیانگین قطر هاله 
Mean diameter of the zones of inhibition (mm) 

 لیتر(گرم در میلیغظت عصاره )میلی
Extract concentration (mg/ml) 

بیوتیک آنتی

 تتراسایکلین 

Tetracycline 
antibiotic 

بیوتیک آنتی

 جنتامایسین
Gentamicin 
antibiotic 

400.0 200.0 100.0 50.0 25.0 12.5 

Escherichia coli 18.00b 16.33c 
15.00d 13.33e 

12.00f 10.66g 
19.66a 

15.00d 
Klebsiella pneumoniae 21.33a 

20.33b 19.00c 
18.33d 

17.66e 
15.66f 20.33b 13.00g 

Staphylococcus aureus 17.33b 
16.33c 

15.33d 
14.00e 

12.33f 12.33h 
13.66g 19.33a 

Streptococcus agalactiae 14.33b 13.33c 12.00d 
11.00e 

9.00f 8.00g 
12.33d 

20.00a 
 

 های مورد بررسیبر روی باکتری (Satureja bachtiarica)عصاره گیاه مرزه بختیاری  MBCو  MIC: میزان 3 جدول

Table 3: The MIC and MBC of extract bachtiarica Satureja on the studies bacteria 
 نام میکروارگانیزم

Microorganism name 
 حداقل غلظت بازدارنده 

MIC 

 کشندهحداقل غلظت

MBC 

Escherichia coli 25 100 
Klebsiella pneumoniae 50 200 
Staphylococcus aureus 200 400 

Streptococcus agalactiae 200 400 
 

های مختلف عصاره نسبت به ثیر غلظتین مقایسه تأچنهم    

های جنتامایسین و تتراسایکلین نشان داد که در بیوتیکآنتی

مختلف عصاره  یهان غلظتیسیک جنتامایوتیبیسه با آنتیمقا

قطر هاله  یدارا  K. pneumoniaو E. coli یباکترها یبر رو

چنین این عصاره گیاهی در مهار بودند. هم یبزرگتر

ثیر داشت هرچند که میانگین قطر أهای گرم مثبت نیز تباکتری

 های گرم مثبت کمتر بودرشد آن نسبت به باکتریهاله عدم

ن ین داد که عصاره ااسه قطر هاله آن نشیاما مقا (.2)جدول 

رشد قطر هاله عدم  یداراکار رفته های بهدر اکثر غلظتاه یگ

ج ینتان بوده است. یکلیک تتراسایوتیبینسبت به آنت یشتریب

و حداقل غلظت  یدست آمده از حداقل غلظت بازدارندگهب

 100-400و  25-200 نیب از رشد بیترتز بهین یکشندگ

 ایروش رقت لولهر بود که براساس یمتغتر یللییگرم بر ممیلی

 (. 3)جدول ت بود ین حساسیترشیب یدارا E. coli یباکتر

 

 بحث

طور وسیعی استفاده تی ایران بههای گیاهی در طب سنعصاره

که گیاهان مفید دارویی در کشور ما فراوان جاییاز آنشوند. می
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تواند گامی مثبت ها میبررسی اثرات ضد میکروبی آن ،رویندمی

 در شناسایی و استفاده بهینه از این ثروت ملی با ارزش باشد

تاکنون . (Sadeghzadeh et al., 2006) همکارانو  زادهصادق

مطالعات متعددی بر روی ترکیبات اسانس مرزه بختیاری و 

 ؛و همکاران سفیدکنخواص ضدمیکروبی آن گزارش شده است 

 ,.Sefidkon et al., 2005; Emami et al) و همکاران یامامو 

هایی که بر روی اجزاء اسانس این گیاه انجام بررسی .(2004

ترین اجزاء اسانسی این گیاه ده است نشان داده که عمدهش

ترکیبات فنولی تیمول و کارواکرول بوده است و خواص 

توان به وجود این ضدمیکروبی حاصل از این گیاه را می

 ترکیبات مرتبط دانست.
ترین اثر در تحقیق حاضر عصاره این گیاه دارای بیش    

 (MBC)ین اثر کشندگی ترچنین بیشو هم (MIC)بازدارندگی 

ود. های گرم مثبت بهای گرم منفی نسبت به باکتریبر باکتری

های گرم منفی نسبت به عصاره این حساسیت بیشتر باکتری

ول اکرگیاه احتمالاا به علت وجود ترکیبات فنولی تیمول و کارو

ول اکردر ساختار گیاه است. ترکیبات فنولی مانند تیمول و کارو

گرم منفی منجر به تجزیه غشا خارجی در  هایدر باکتری

 یدهاهای گرم منفی شده، که منجر به انتشار لیپوساکارباکتری

 ATPشده و در نتیجه نفوذپذیری غشا سیتوپلسمی برای 

 .(Helander et al., 1998) و همکاران لندریهیابد افزایش می
( در بررسی اثرات Teimori, 2004) تیمورینتایج     

های گرم بی اسانس مرزه بختیاری بر روی باکتریضدمیکرو

 Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Bacillusمثبت 

cereus, Micrococcus luteus  و سه باکتری گرم منفی

Klebsiella oxytoca, Klebsiella pneumoniae و 

Pseudomonas aeruginosa  نشان داد که اسانس این گیاه

های باکتریایی با درجات متفاوت علیه سویهدارای اثرات ضد

 Pseudomonasباشند و در این مطالعه باکتری باکتری می

aeruginosa ترین سویه و عنوان حساسبهBacillus subtilis 

 ترین سویه شناخته شد. که این نتایج در موردعنوان مقاومبه

 Klebsiella و Staphylococcus aureus هایباکتری

pneumonia خوانی داشت.با نتایج ما هم 

( Ahanjan et al., 2011و همکاران ) آهنجاننتایج مطالعات     

روی تعدادی از  ثیر اسانس مرزه بختیاریبررسی تأ بر روی

 .Eهای های گرم مثبت و گرم منفی نشان داد باکتریباکتری

coli، K. pneumoniae و S. aureus  دارای حساسیت بالایی به

خوانی داشت. این گیاه هستند که با نتایج ما هماسانس 

( در 2005و همکاران ) سفیدکنچنین نتایج تحقیقات هم

بررسی اثرات ضدباکتریایی مرزه بختیاری در دو مرحله قبل و 

های گرم مثبت و گرم بر روی تعدادی از باکتری دهیگلبعد از 

قبل از  گونه در مرحلهمنفی نشان داد که اثر ضدباکتریایی این

لازم است مطالعات بیشتری در شرایط بیشتر است.  دهیگل

ثر این عصاره بر انجام شود تا غلظت مؤ In vivoمحیطی 

ها در های بالینی، اثرات جانبی آنهای موردنظر و سویهباکتری

های به کار رفته و فرمولاسیون دقیق آن، مورد این غلظت

پس از مراحل تکمیلی این ارزیابی قرار گیرد تا در نهایت بتوان 

عنوان یک داروی جدید ضدمیکروبی به دنیا معرفی عصاره را به

گردد برای شناخت هرچه بیشتر چنین پیشنهاد میکرد. هم

ثیر اه دارویی با ارزش در گام بعدی تأهای این گیپتانسیل

های مختلف استخراج عصاره بر خواص ضدمیکروبی روش

 بررسی گردد.
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